
CẦU NGUYỆN 

ĐẦU GIỜ



GẶP GỠ 25: 





Muốn lãnh bí tích Giao Hòa, chúng

ta cần làm những việc gì?

Chúng ta cần làm năm việc này

- Một là xét mình

- Hai là ăn năn tội

- Ba là quyết chí sửa mình

- Bốn là xưng tội

- Năm là làm việc đền tội



Em hãy nối các vế 1, 2, hoặc 3 với các vế A, B, hoặc C cho phù hợp.

Ta cần lãnh bí tích Giao

Hòa khi mắc

để tiến nhanh trên đường

nên thánh.

Ta cần xin tội trọng.

Tuy nhiên, ta nên xưng

tội thường xuyên

Chúa Thánh Thần soi sáng

cho ta biết mọi tội ta đã phạm

/ và xin Ngài cho ta thật lòng

trở về với Chúa.
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Lời Chúa: Lc 22,54-62

Họ bắt Đức Giêsu, điệu Ngài đến nhà vị

thượng tế. Còn ông Phêrô thì theo xa xa. Họ

đốt lửa giữa sân và đang ngồi quây quần với

nhau, thì ông Phêrô đến ngồi giữa họ. Thấy

ông ngồi bên ánh lửa, một người tớ gái nhìn

ông chòng chọc và nói: “Cả bác này cũng đã

ở với ông ấy đấy!” Ông liền chối: “Tôi có biết

ông ấy đâu, chị!”



Một lát sau, có người khác thấy ông, liền

nói: “Cả bác nữa, bác cũng thuộc bọn

chúng!” Nhưng ông Phêrô đáp lại: “Này

anh, không phải đâu!” Chừng một giờ

sau, có người khác lại quả quyết: “Đúng

là bác này cũng đã ở với ông ấy, vì bác ta

cũng là người Ga-li-lê.” Nhưng ông Phêrô

trả lời: “Này anh, tôi không biết anh nói

gì!”



Ngay lúc ông còn đang nói, thì gà

gáy. Chúa quay lại nhìn ông, ông sực

nhớ lời Chúa đã bảo ông: “Hôm nay,

gà chưa kịp gáy, thì anh đã chối Thầy

ba lần.” Và ông ra ngoài, khóc lóc

thảm thiết.

Đó là Lời Chúa

– Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa





Cho biết trích đoạn của

Lời Chúa trên?

Lc 22, 54-62



Lần chối đầu tiên của ông

Phêrô là với ai?

Một người 
tớ gái 



Lần chối thứ hai ông Phêrô

đã nói điều gì?

Này anh, không 
phải đâu



Lần chối thứ ba họ nhận ra

ông Phêrô với dấu hiệu gì?

Ông là người 
Ga-li-lê.



Hành động sau khi nhận ra việc

nói dối của ông Phêrô là gì?

Ra ngoài, khóc 
lóc thảm thiết



Câu 1: Chúng ta dựa vào

đâu để xét mình?

T. Chúng ta dựa vào bốn điểm sau đây:

- Một là Mười Điều Răn Đức Chúa Trời

- Hai là Năm (hoặc Sáu) Điều Răn Hội

Thánh

- Ba là Bảy Mối Tội Đầu

- Bốn là các việc bổn phận của ta.



Việc bổn phận

đối với Chúa, cha mẹ,

anh chị em trong gia đình,

thầy cô bạn bè...???

Các em đọc lại

Mười Điều răn Đức

Chúa Trời, Năm

Điều răn

Hội Thánh,

Bảy Mối tội đầu

trước khi xét mình.

XÉT MÌNH



Câu 2: Muốn dễ nhớ các tội đã phạm, 

chúng ta nên xét thế nào?

T. Chúng ta nên xét xem: Ở nhà, ở

lớp, ở lối xóm và ở nhà thờ, chúng

ta đã sống với Chúa và với mọi

người như thế nào.



Video hướng dẫn xét mình



Nếu chưa

quen việc xét

mình như trên,

các em có thể

dựa vào bản

giúp xét mình

nơi cuối sách

của em.



Câu 3: Ăn năn tội là thế nào?

T. Là đau buồn và hối hận vì

đã xúc phạm đến Chúa, đến

tha nhân. Đồng thời, tin

tưởng vào lòng Chúa yêu

thương mà trở lại với Ngài.



Trong gia đình có

khi nào em không

vâng lời cha mẹ,

lười biếng học

hành không? Em

có cảm thấy hối

hận vì đã làm cha

mẹ buồn không?



Mỗi lần chúng ta

phạm tội là Chúa

buồn lắm, nhưng

Chúa vẫn luôn

yêu thương

chúng ta. Ngài

muốn chúng ta

ăn năn hối cải

những lỗi lầm

của mình.



Chúng ta hãy

tin tưởng vào

lòng Chúa luôn

yêu thương tha

thứ và quyết

tâm từ bỏ tội lỗi

mà quay trở lại

với Ngài.



Câu 4: Quyết chí sửa mình là thế nào?

T. Là trông cậy vào ơn Chúa giúp,

quyết tâm từ bỏ tính hư nết xấu

và luôn sống theo lời Chúa dạy

để không phạm tội nữa.



Chúng ta phải cố gắng để không

phạm tội, mặc dù điều đó rất khó

vì con người chúng ta yếu đuối.

Nếu không có ơn Chúa giúp,

chúng ta không làm được.



Do đó, muốn sửa mình

chúng ta phải khiêm tốn

cậy trông vào ơn Chúa và

nhất định sống đẹp lòng

Chúa, không phạm tội nữa.





TRÒ CHƠI

ĐƯỜNG VỀ NHÀ CHÚA



LUẬT CHƠI

Em hãy chọn cho mình một mũi tên để

chỉ dẫn chúng ta đến với đích điểm là

nhà Chúa nhé. Sẽ có những điểm bất

ngờ sau những mũi tên đó đấy. Cùng

bắt đầu thôi nào.





Bạn hãy đọc kinh Mười Điều Răn.



Ăn năn tội là thế nào?



Bạn hãy đọc kinh Ăn năn tội.



Quyết chí sửa mình là thế nào?



Bạn hãy đọc kinh Bảy Mối Tội Đầu.



Muốn dễ nhớ các tội đã phạm, 

chúng ta nên xét thế nào?



Chúng ta dựa vào đâu để

xét mình?



Bạn hãy đọc kinh Tôi Thú Nhận.





SỐNG LỜI CHÚA



BĂNG REO: CHẶT PHỨT TAY ĐI

Anh chị em ơi! Ơi! ( vỗ tay 2 cái 1-2 )
Tay này sinh tội Chặt! Chặt! ( tay phải chặt 

vào tay trái)

Chân này sinh tội Chặt! Chặt! (chặt vào 

chân 2 cái)

Mắt này sinh tội Đục! Đục! ( tay móc vào 

mắt 2 lần)

Cả người sinh tội Vứt xa! ( Ném 2 tay về 
phía trước)



Câu chuyện: Xưng tội



GHI BÀI

THỰC 

HÀNH

Em quyết tâm

không nói dối, chửi thề.



CẦU NGUYỆN CUỐI GIỜ



HẸN GẶP LẠI CÁC BẠN VÀO 

TIẾT HỌC SAU.


