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Video giới thiệu





Lời Chúa: Mc 1, 32 - 35

“Chiều đến, khi mặt trời đã lặn, người ta đem

mọi kẻ ốm đau và những ai bị quỷ ám đến cho

Đức Giêsu. Cả thành xúm lại trước cửa. Đức

Giêsu chữa nhiều kẻ ốm đau mắc đủ thứ bệnh

tật, và trừ nhiều quỷ, nhưng không cho quỷ

nói, vì chúng biết Ngài là ai.

Sáng sớm, lúc trời còn tối mịt, Ngài đã dậy, đi

ra một nơi hoang vắng và cầu nguyện ở đó”.
Đó là Lời Chúa.  

- Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa



HIỂU LỜI CHÚA



Cho biết địa chỉ của đoạn Lời
Chúa vừa rồi?

Mc 1, 32 - 45



Sáng sớm, Chúa Giêsu đã đi cầu
nguyện ở đâu? 

Ở nơi hoang vắng



Chúa Giêsu đã cầu nguyện
với ai?

Chúa Cha



Bắt đầu một ngày sống mới
Chúa đã làm gì trước tiên?

Cầu nguyện



Câu 1: Chúa Giêsu sống với
Chúa Cha thế nào?

T. Chúa Giêsu sống gắn bó với
Chúa Cha qua việc cầu
nguyện không ngừng.





Ngài luôn kết

hợp mật thiết

với ai?



Ngài gặp gỡ

Chúa Cha 

bằng cách nào?



Câu 2: Chúa Giêsu cầu
nguyện lúc nào?

T. Chúa Giêsu cầu nguyện 
mọi nơi, mọi lúc, nhất là 
trước những công việc 

quan trọng.







Câu 3: Chúa Giêsu cầu nguyện
để làm gì?

T. Chúa Giêsu cầu nguyện để 
nhận ra ý Chúa Cha và thi hành 

thánh ý Cha Ngài.



Em có biết Chúa Giêsu đã dạy các môn đệ
Kinh gì không? Hãy đọc lên kinh đó nhé.



Câu 4: Noi gương cầu nguyện 
của Chúa Giêsu, hằng ngày 

chúng ta nên làm gì?

T. Chúng ta nên thường xuyên 
hướng lòng lên Thiên Chúa vừa 
thưa chuyện và lắng nghe Ngài 

dạy dỗ chúng ta.



Cầu nguyện tức là

nghĩ về Chúa và

tin Chúa đang ở 

với chúng ta.



Khi cầu nguyện, chúng ta thưa

chuyện một cách đơn sơ chân

thành như nói chuyện với ba mẹ

của mình. 

Chúng ta nói với Ngài những

chuyện vui, buồn, sướng, khổ và

những điều chúng ta mong ước cho

mình, cho người khác.



Video cầu nguyện





A B

Chúa Giêsu sống gắn bó để thưa chuyện với

Chúa.

Chúa Giêsu dành thời giờ để mọi nơi, mọi lúc

Chúa Giêsu cầu nguyện với Chúa Cha

Chúa Giêsu cầu nguyện để nhận ra ý Chúa Cha

Chúng ta hướng lòng lên
Thiên Chúa

cầu nguyện với Chúa

Cha

Em hãy nối cột A với cột B cho đúng nghĩa.
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A B

Chúa Giêsu sống gắn bó với Chúa Cha

Chúa Giêsu dành thời giờ để cầu nguyện với Chúa Cha

Chúa Giêsu cầu nguyện mọi nơi, mọi lúc

Chúa Giêsu cầu nguyện để nhận ra ý Chúa Cha

Chúng ta hướng lòng lên
Thiên Chúa

để thưa chuyện với Chúa.
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ĐỌC KINH LẠY CHA



GHI BÀI

THỰC HÀNH: 

Hằng ngày em nhớ cầu nguyện

bằng kinh Lạy Cha khi thức dậy

và trước khi đi ngủ nhé.





Bài hát

Em Cầu Xin
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