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NĂM ĐIỀU RĂN 

HỘI THÁNH

Bài 13



Câu chuyện về Hội Thánh sơ khai sau khi Chúa
Phục Sinh



Lắng nghe Lời Chúa



Công bố Lời Chúa: Cv 15, 28 - 29

Thánh Thần và chúng tôi đã quyết
định không đặt lên vai anh em một

gánh nặng nào khác ngoài các điều cần
thiết này: là kiêng ăn đồ đã cúng cho

ngẫu tượng, kiêng ăn tiết, kiêng ăn thịt
loài vật không cắt tiết, và tránh gian
dâm. Anh em cẩn thận tránh những

điều đó là tốt rồi.



HIỂU LỜI CHÚA

Nêu địa chỉ của đoạn kinh
thánh trên?

Cv 15, 28 - 29



Ai là người đại diện cộng đoàn
đứng lên nói với mọi người?

Ông Phêrô



Có bao nhiêu điều cần phải tránh trong
đoạn Kinh Thánh này, hãy kể tên?
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- Kiêng ăn đồ đã cúng cho ngẫu tượng,

- Kiêng ăn tiết,

- Kiêng ăn thịt loài vật không cắt tiết,

- Tránh gian dâm



Năm điều răn Hội Thánh dạy chúng ta những điều gì?

T. Năm Điều Răn Hội Thánh dạy chúng ta:

Thứ nhất:  Tham dự Thánh lễ và kiêng việc xác 
ngày Chúa nhật cùng các ngày lễ buộc.

Thứ hai:  Xưng tội trong một năm ít là một lần.

Thứ ba: Rước lễ trong mùa Phục sinh.

Thứ bốn:  Giữ chay và kiêng thịt những ngày Hội 
Thánh buộc.

Thứ năm:  Đóng góp cho các nhu cầu vật chất của 
Hội Thánh theo khả năng của mình.



Trong điều răn thứ
nhất, Hội Thánh

dạy chúng ta tham
dự Thánh lễ và
kiêng việc xác

ngày Chúa nhật
cùng các ngày lễ

buộc.



Tích cực vào các nghi thức
phụng vụ.

Vd: Đọc Sách Thánh, hát-
xướng, thưa kinh...

Tham dự Thánh lễ

Dự

phần

Chia sẻ bàn tiệc Thánh Thể

(Rước lễ). Chúng ta phải tham

dự cách đầy đủ, tích cực và trang

nghiêm.

Tham

gia



là nghỉ những công việc làm ăn

thường ngày, để có thời gian tham

dự thánh lễ Chúa nhật, làm các

việc tông đồ và bác ái...

Kiêng

việc

xác



Trong điều răn
thứ hai, Hội

Thánh dạy chúng
ta xưng tội trong

một năm
ít là một lần.



Hội Thánh vẫn khuyến khích người tín
hữu thường xuyên đi xưng tội nhất là vào

các dịp đại lễ để lãnh nhận ơn Chúa.



Trong điều răn thứ ba, Hội
Thánh dạy chúng ta 

rước lễ trong mùa Phục Sinh.



Ba điều kiện để rước lễ là: 

(1) Sạch tội trọng, 

(2) Có ý ngay lành (vd: rước lễ để linh hồn được sống), 
(3) Giữ chay 1 giờ trước khi rước lễ.

Giáo Hội hết sức khuyến khích các tín hữu rước lễ vào các ngày Chúa 

Nhật và Lễ Trọng, hay thường xuyên hơn nữa, rước lễ hằng ngày

Mùa Phục Sinh
Từ Chúa Nhật Phục Sinh đến Lễ

Chúa Thánh Thần Hiện Xuống.

Thời gian để giữ

luật rước lễ trong Mùa Phục

Sinh được Giáo Hội nới rộng ra 

Từ Thứ Tư Lễ Tro đến hết Lễ

Chúa Ba Ngôi.



Trong điều răn thứ bốn, 
Hội Thánh dạy chúng ta giữ chay và kiêng thịt

những ngày Hội Thánh buộc.







Trong điều răn thứ

năm, Hội Thánh

dạy chúng ta 

đóng góp cho các

nhu cầu vật chất

của Hội Thánh theo

khả năng của mình.



Ví dụ: Đóng góp cho việc truyền giáo, nuôi
dưỡng ơn gọi tu trì, giúp người nghèo khổ
và người bệnh hoạn tật nguyền, các nhu

cầu cần thiết trong Giáo phận và giáo xứ...





Hội Thánh dạy chúng ta dự lễ và kiêng
việc xác ngày ngày nào?.

Ngày Chúa Nhật và các
ngày lễ buộc



Hội Thánh dạy chúng ta xưng tội chỉ cần
xưng tội ba năm một lần. Đúng hay Sai?

Sai 



Hội Thánh dạy chúng ta bắt buộc phải
rước lễ trong mùa Giáng Sinh, Phục

Sinh, mùa Thường Niên. Đúng hay sai?

Sai 



Có bao nhiêu ngày Hội Thánh buộc
chúng ta phải giữ chay và kiêng thịt?

2 ngày
- Thứ 4 lễ tro
- Thứ 6 tuần thánh



Tuổi giữ chay là tuổi nào?

Từ 18 – 59 tuổi

Tuổi kiêng thịt là tuổi nào?

Từ 14 tuổi trở lên



Trong ngày giữ chay và kiêng thịt
chúng ta có được ăn quà vặt không?

Không



Đóng góp cho việc xây nhà thờ của giáo xứ, 
đóng góp bằng thùng tiền trong nhà thờ để
gây quỹ truyền giáo… là đang thực thi điều

răn thứ mấy?

Điều răn thứ 5:

Đóng góp cho các nhu cầu vật chất của

Hội Thánh theo khả năng của mình.



Lạy Chúa Giêsu, Chúa là

Đấng sáng lập Hội

Thánh, xin cho chúng

con luôn biết yêu mến và

vâng phục Hội Thánh, để

sống xứng đáng là con

ngoan của Cha trên trời.



Yêu Hội Thánh - Nghe lời Hội Thánh.

- Yêu Hội Thánh - Giữ lời Hội Thánh.

- Yêu Hội Thánh - Thi hành lời Hội Thánh.

- Vì Hội Thánh - Là thân thể Chúa Kitô.



Bài hát: Con yêu



GHI BÀI

THỰC HÀNH

Trong tuần này em nhớ tham dự Thánh Lễ
ngày Chúa Nhật cách nghiêm trang, thưa kinh
to rõ và góp 1 phần tiền ăn vặt vào thùng tiền

nhà thờ nhé.



ĐỌC CHUNG

CÂU TÂM NIỆM

Không ai biết đến,

Bổn phận vẫn làm tròn,

Trong gia đình Hội Thánh

Đóng góp như người con.



CẦU NGUYỆN CUỐI GIỜ




