
Gặp gỡ 27: 



Video CẦU NGUYỆN ĐẦU GIỜ



Lạy Chúa Thánh Thần xin hãy đến cùng chúng

con, để giờ học hôm nay giúp chúng con chăm

chỉ. Học lời Chúa ban cho con, tập lời Chúa

trao cho con mến yêu mọi người. Học giáo lý

cho con nguồn sống và an vui. Học giáo lý hôm

nay hạnh phúc đến trong con.





Câu1: Điều răn thứ năm dạy

chúng ta những gì?

T. Điều răn thứ năm dạy chúng ta tôn

trọng sự sống tự nhiên và siêu nhiên của

mình cũng như của người khác.



Câu 2: Tôn trọng sự sống tự nhiên

là thế nào?

T. Là giữ gìn sức khỏe, giữ vệ sinh

chung, bảo vệ sự sống con người, không

làm hại đến mạng sống như: Giết người,

say xỉn, sử dụng ma túy, gây thương tích

cho mình hay cho người khác.



Câu 3: Tôn trọng sự sống siêu nhiên

là thế nào?

T. Là quan tâm tới lợi ích của linh hồn

mình và người khác, quyết tâm tránh xa

tội lỗi và gương xấu, chăm lo cầu nguyện

và tập luyện nhân đức.



Câu 4: Vì sao chúng ta phải tôn trọng

và bảo vệ sự sống con người?

T. Bởi vì sự sống con người là ân huệ

Thiên Chúa ban, chỉ có Ngài là chủ và có

quyền trên sự sống.



Câu 5: Có những tội nào

nghịch điều răn thứ năm?

T. Có những tội này:

Một là cố ý giết người cách trực tiếp hoặc gián tiếp.

Hai là tự sát.

Ba là phá thai và cộng tác vào việc phá thai.

Bốn là làm chết êm dịu.

Năm là phá hoại hoặc gây nguy hiểm cho sức khỏe

của mình hay của người khác.

Sáu là làm gương xấu lôi kéo người khác phạm tội.



“Anh em đã nghe Luật dạy người

xưa rằng: Chớ giết người; ai giết

người, thì đáng bị đưa ra toà.”

(Mt 5,21)



Một là tôn trọng bản thân,

Hai là tôn trọng kẻ gần người xa.



KIỂM TRA THỰC HÀNH

Em có ăn uống điều độ, 

siêng năng tập thể dục và

yêu thương bạn không?



Ma-ri-a Gô-rét-ti là con thứ ba
trong một gia đình nghèo có bảy
người con ở Ý. Em mồ côi cha
lúc 10 tuổi và lo cho các em nhỏ
để mẹ đi làm. Em không được
đi học nhưng được mẹ dạy: “Dù
bất cứ giá nào, không bao giờ
các con được phạm tội”.
Em được rước lễ lần đầu khi lên
12 tuổi.



Anh hàng xóm A-lê-xan-rô nhiều lần tán
tỉnh nhưng em luôn cự tuyệt. Cuối cùng
Gô-rét-ti đã bị A-lê-xan-rô đâm 14 nhát dao
vì cương quyết chống cự lại trò bỉ ổi của
anh. Tại bệnh viện, trước lúc tắt thở, Gô-
rét-ti thì thào: “Vì tình yêu Chúa Ki- tô, con
sẵn sàng tha thứ cho A-le-xan-rô và muốn
anh ấy được vào thiên đàng với con.”



Gô-rét-ti sẵn lòng tha thứ cho kẻ giết mình

như lời Chúa Giêsu dạy: “Hãy yêu kẻ thù

và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi

anh em” (Mt 5,44). “Thà chết chứ nhất

định không phạm tội”, dù bị đe dọa, Gô-

rét-ti vẫn cương quyết không nhượng bộ

những ham muốn xác thịt của A-le-xan-rô.







Thân xác con người không phải để gian dâm,

mà để phụng sự Chúa, vì Chúa làm chủ thân

xác. Nào anh em chẳng biết rằng thân xác anh

em là phần thân thể của Đức Kitô sao? Anh em

hãy tránh xa tội gian dâm. Mọi tội người ta

phạm đều ở ngoài thân xác mình, còn kẻ gian

dâm thì phạm đến chính thân xác mình.

Bài trích thư thánh Phaolô Tông Đồ gửi tín hữu gửi tín hữu

Cô-rin-tô. (1Cr 6,13.15a.18-20)



Hay anh em lại chẳng biết rằng thân xác anh em

là Đền Thờ của Thánh Thần sao? Mà Thánh

Thần đang ngự trong anh em là Thánh Thần

chính Thiên Chúa đã ban cho anh em. Như thế,

anh em đâu còn thuộc về mình nữa, vì Thiên

Chúa đã trả giá đắt mà chuộc lấy anh em. Vậy

anh em hãy tôn vinh Thiên Chúa nơi thân xác

anh em. Đó là Lời Chúa - Tạ ơn Chúa.





Theo thánh

Phaolô, thân xác

chúng ta 
để làm gì?

Để phụng sự

Thiên Chúa.



Ai làm chủ

thân xác? Thiên Chúa.



Thân xác là

phần thân thể

của ai? 
Của Đức Kitô.



Thân xác là đền thờ của ai? 

Chúa Thánh Thần.



Nhờ Bí tích Rửa tội, chúng ta 

được nên một với Đức Kitô và trở

thành đền thờ của Chúa Thánh

Thần. Do đó, chúng ta phải sống

trong sạch theo bậc sống của

mình. Điều răn thứ sáu sẽ giúp

chúng ta hiểu rõ về điều đó.



Câu 1: Điều răn thứ sáu dạy chúng

ta những gì?

T. Điều răn thứ sáu dạy chúng ta sống

khiết tịnh theo bậc sống của mình.



Sống khiết tịnh là biết làm chủ

tư tưởng, lời nói và hành động

của mình một cách trong sáng, 

không nghiêng chiều theo bản

năng tính dục.



Thiên Chúa ban cho con 

người có lý trí, tự do và yêu

thương. Vì có lý trí, nên con 

người biết làm chủ tính dục

của mình mà không sống theo

bản năng.



Thiên Chúa dựng nên con người có nam

có nữ. Giới tính là một hồng ân Chúa

ban cho con người, nên chúng ta phải

biết cảm tạ Chúa dù mình là nam hay

nữ. Giới tính luôn luôn có trong mọi

người, nó xấu hay tốt là tùy thuộc vào tư

tưởng và hành vi của chúng ta.





Câu 2: Có những tội nào phạm đến đức khiết tịnh?

T. Có những tội này:

- Một là nhìn ngắm, tưởng nghĩ, nói hoặc viết

những điều dâm ô, thô tục.

- Hai là xem, phổ biến sách báo, phim ảnh xấu.

- Ba là tìm thú vui nhục dục bên ngoài cuộc

sống hôn nhân, một mình hoặc với người khác.



- Không ước muốn làm điều dâm ô với

người khác, ...

- Không xem, giới thiệu những sách báo

và phim ảnh khiêu dâm.

- Không thủ dâm, ngoại tình...



Câu 3: Để sống đức khiết tịnh chúng ta cần phải làm gì?
T.

T. Chúng ta cần phải:

Một là năng cầu nguyện, xưng tội, rước lễ.

Hai là suy nghĩ lành mạnh và sống tiết độ.

Ba là siêng năng làm việc, tránh ăn uống say sưa

quá độ.

Bốn là không giao thiệp hoặc bạn bè với kẻ xấu.



Ý thứ nhất: “Một là năng cầu
nguyện, xưng tội, rước lễ”. Chúng ta 
nhớ siêng năng cầu nguyện, xưng
tội và rước lễ để xin ơn Chúa giúp

chúng ta sống khiết tịnh.



Ý thứ hai: “Hai là suy nghĩ lành mạnh và sống

tiết độ”. Chúng ta phải biết dùng ý chí để làm

chủ các đam mê, chẳng hạn không thức khuya

xem phim hoặc chơi game...;
ăn mặc kín đáo, nói năng lịch sự vì ý thức rằng
Thiên Chúa đang nhìn chúng ta.



Ý thứ ba: “Ba là siêng năng làm việc, tránh ăn

uống say sưa quá độ”.
Là tuổi học sinh, các em phải biết dùng thời giờ
Chúa ban để chu toàn bổn phận, trau dồi kiến

thức và phát triển tài năng như đàn, hát, vẽ, chơi
thể thao,...



Ý thứ tư: “Bốn là không giao thiệp
hoặc kết bạn với kẻ xấu”. Người ta 
thường nói: “Gần mực thì đen, gần
đèn thì sáng”, do đó chúng ta phải

tránh xa bạn xấu và chơi với bạn tốt.





Mời các em đọc và trả lời
các câu sau đây:



Câu 1: Điều răn thứ sáu dạy

chúng ta những gì?

T. Điều răn thứ sáu dạy chúng ta sống

khiết tịnh theo bậc sống của mình.



Câu 2: Có những tội nào phạm đến đức khiết tịnh?

T. Có những tội này:

- Một là nhìn ngắm, tưởng nghĩ, nói hoặc viết

những điều dâm ô, thô tục.

- Hai là xem, phổ biến sách báo, phim ảnh xấu.

- Ba là tìm thú vui nhục dục bên ngoài cuộc

sống hôn nhân, một mình hoặc với người khác.



Câu 3: Để sống đức khiết tịnh chúng ta cần phải làm gì?
T.

T. Chúng ta cần phải:

Một là năng cầu nguyện, xưng tội, rước lễ.

Hai là suy nghĩ lành mạnh và sống tiết độ.

Ba là siêng năng làm việc, tránh ăn uống say sưa

quá độ.

Bốn là không giao thiệp hoặc bạn bè với kẻ xấu.



1. Sống khiết tịnh theo bậc sống của 

mình là lời dạy của Điều Răn nào? 

2. Xem, phổ biến sách báo, phim ảnh xấu 

là tội nghịch với nhân đức gì? 

3. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta không 

nên làm gì và kết bạn với kẻ xấu? 

4. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta suy 

nghĩ lành mạnh và sống thế nào? 

5. Điều Răn thứ sáu dạy chúng ta sống 

thế nào theo bậc sống của mình? 

6. Siêng năng làm việc, tránh ăn uống quá độ: đây là cách để sống nhân 

đức gì? 

7. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta năng làm gì cùng xưng tội và rước lễ? 



1. Sống khiết tịnh theo bậc sống của 

mình là lời dạy của Điều Răn nào? 

2. Xem, phổ biến sách báo, phim ảnh xấu 

là tội nghịch với nhân đức gì? 

3. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta không 

nên làm gì và kết bạn với kẻ xấu? 

4. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta suy 

nghĩ lành mạnh và sống thế nào? 

5. Điều Răn thứ sáu dạy chúng ta sống 

thế nào theo bậc sống của mình? 

6. Siêng năng làm việc, tránh ăn uống quá độ: đây là cách để sống nhân 

đức gì? 

7. Để sống đức khiết tịnh, chúng ta năng làm gì cùng xưng tội và rước lễ?

Chủ đề : Khiết tịnh  



Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì đã
tạo dựng nên chúng con có nam, có nữ. 
Xin cho chúng con biết noi gương các

thánh là những người đã sống đức khiết
tịnh một cách anh hùng. Xin giúp chúng
con sống vui tươi và trong sáng, để luôn

xứng đáng là họa ảnh sống động của
Thiên Chúa. Amen.



Bài hát: BIẾT LẤY GÌ CẢM MẾN





SỐNG 

LỜI 

CHÚA



Một đời tươi sáng ai ơi,

Nghĩ điều đoan chính, nói lời nết na

Mắt nhìn cao đẹp bao la,

Đứng ngồi phục sức thật là đoan trang.



Thân xác con người không phải để

gian dâm, mà để phụng sự Chúa, 

vì Chúa làm chủ thân xác. 

(1Cr 6,13)



THỰC HÀNH

Sống khiết tịnh bằng cách ăn

nói nết na, xem phim ảnh, đọc

sách báo lành mạnh.



Dặn Dò



HẸN GẶP LẠI CÁC EM  

TRONG LẦN GẶP GỠ TỚI
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