
 GẶP GỠ 17 

 NHỮNG TÂM TÌNH KHI CẦU NGUYỆN  



Lạy Chúa Thánh Thần xin hãy đến cùng 

chúng con, để giờ học hôm nay giúp chúng 

con chăm chỉ. Học lời Chúa ban cho con, 

tập lời Chúa trao cho con mếm yêu mọi 

người .Học giáo lý cho con nguồn sống và 

an vui. Học giáo lý hôm nay hạnh phúc đến 

trong con. 

 



KIỂM TRA GẶP GỠ 16 

 NHỮNG CÁCH DIỄN TẢ VIỆC CẦU NGUYỆN 

 



T. Chúng ta có thể cầu 

nguyện thành lời, suy 

niệm hoặc chiêm niệm 

trong lòng. 

 

 

 

 

 

 

Câu 1: Chúng ta có thể cầu nguyện bằng những 

cách nào? 

  

 

 

 

 



Câu 2: Cầu nguyện thành lời là gì? 

T. Là thưa lên với Chúa 

những lời chân thành tự 

đáy lòng, hoặc vừa đọc 

vừa suy theo những lời 

kinh mà tâm sự với Chúa. 



Câu 3: Suy niệm là gì? 

 T. Là dùng suy nghĩ, trí 

khôn những lời Chúa 

dạy, những biến cố 

trong đời sống để tâm 

sự với Ngài. 



Câu 4: Chiêm niệm là gì? 

 T. Là dùng tâm trí ngắm 

nhìn, lắng nghe yêu 

mến và kết hiệp với 

Chúa trong thinh lặng. 



KIỂM TRA THỰC HÀNH 

Em có năng viếng Chúa 

Giêsu Thánh Thể và dâng 

lên Chúa những lời nguyện 

tắt không? 



Kiểm tra bài tập về nhà 
Mỗi sáng khi thức dậy, khi em đi học 

về mỗi tối trước khi đi ngủ, em có 

cầu nguyện kết hiệp mật thiết với 

Chúa không? 

 



Chúa ngự đây con nhìn chăm chú, 

Rồi lặng thinh cho Chúa nhìn con  

Phút giây thôi cũng no tròn, 

Chúa ơi! mãi mãi Ngài còn yêu con. 



Hãy  cùng  nhau  đối  đáp  những  

bài thánh vịnh, thánh thi và thánh 

ca do Thần Khí linh hứng; hãy 

đem cả tâm hồn mà ca hát chúc 

tụng Chúa. (Ep 5,19) 
 



Chuẩn bị  

Cầu nguyện là gì? Cầu 

nguyện là hướng tâm hồn 

lên với Chúa, lắng nghe 

Chúa nói, gặp gỡ và thưa 

chuyện với Chúa như người 

con bày tỏ với cha mẹ. 

 



Cựu Ước có một tập sách 

gọi là sách Thánh vịnh, 

bao gồm 150 bài cầu 

nguyện rất phong phú, 

diễn tả đầy đủ tâm tư tình 

cảm của con người trước 

Thiên Chúa. 

Chúng ta cùng đứng lên lắng nghe Lời Chúa. 



 



 

     LỜI CHÚA TRONG SÁCH THÁNH VỊNH (Tv 145,1-2) 

 
“Lạy Thiên Chúa con thờ là Vua của con, 

con nguyện tán dương Chúa và chúc 

tụng Thánh Danh muôn thuở muôn đời. 

Ngày lại ngày, con xin chúc tụng Chúa 

và ca ngợi Thánh Danh muôn thuở 

muôn đời.” Đó là Lời Chúa.   

- Tạ ơn Chúa 



Đoạn Kinh Thánh trên nhắc đến những 

tâm tình nào? 

Tán dương, chúc tụng: “Lạy Thiên 

Chúa con thờ là Vua của con, con 

nguyện tán dương Chúa và chúc tụng 

Thánh Danh muôn thuở muôn đời.” 



Ca ngợi: “Ngày lại ngày, con xin 

chúc tụng Chúa và ca ngợi Thánh 

Danh muôn thuở muôn đời.” 

Khi cầu nguyện, chúng ta không chỉ 

biết cầu xin Chúa mà còn có những 

tâm tình khác nữa như tán dương, 

chúc tụng, ca ngợi…  



Câu 1: Khi cầu nguyện, chúng ta 

cần có những tâm tình nào? 

T. Chúng ta thờ lạy, chúc 

tụng, tạ ơn Chúa và cầu xin 

cho mình cũng như cho 

người khác. 



Chúng ta cùng lắng nghe tâm tình cầu 

nguyện thật dễ thương của một bạn: 



“Lạy Chúa, là Đấng con tôn 

thờ, con xin chúc tụng và 

hết lòng yêu mến Chúa vì 

Chúa là Đấng Toàn Năng 

và giàu lòng thương xót. 

Con cảm tạ Chúa đã ban 

cho con được làm người 

và làm con cái Chúa.  



Xin cho con luôn biết yêu 

quý cuộc sống, trân trọng 

những gì Chúa tặng ban và 

xin Chúa cho mọi người 

nhận ra sự hiện diện và tình 

thương của Chúa để tất cả 

chúng con được sống bình 

an và hạnh phúc”.  



Các em vừa nghe xong lời cầu nguyện của một 

bạn. Khi cầu nguyện với Chúa bạn đó nói lên 

những tâm tình nào? 

 

 Thờ lạy Chúa. 

 Chúc tụng và yêu mến Chúa. 

 Cảm tạ Chúa. 

 Cầu xin cho mình và cho người khác. 



Câu 2: Chúng ta thờ lạy Chúa thế nào? 

T. Chúng ta sấp mình trước 

mặt Chúa, nhận biết mình thì 

thấp hèn tội lỗi, còn Thiên 

Chúa thì uy nghi cao cả. 

 



Sau khi bắt được một mẻ 

cá lạ lùng, ông Phêrô nhận 

ra quyền năng cao cả của 

Chúa Giêsu và đồng thời 

nhận ra sự bất toàn của 

mình, nên đã thốt lên rằng: 

“Lạy Chúa, xin tránh xa 

con, vì con là kẻ tội lỗi!” 

(x.Lc 5,1-8). 



Như vậy, thờ lạy Chúa là nhận biết mình thấp 

hèn tội lỗi, còn Thiên Chúa uy nghi cao cả đầy 

quyền năng. 



Câu 3: Chúng ta chúc tụng Chúa thế nào? 

T. Chúng ta nhận biết những hồng 

ân Chúa ban và ca tụng tình 

thương của Ngài.  



Thường ngày Chúa ban cho 

chúng ta rất nhiều hồng ân, em 

kể cho lớp nghe Chúa ban cho 

em những gì?  

Có cha mẹ, anh chị em, bạn bè, 

sức khoẻ, khả năng v.v... 



Chúa ban cho chúng ta rất nhiều hồng 

ân vì Chúa thương chúng ta. Cho 

nên, chúng ta cần nhận biết hồng ân 

của Chúa, để cám ơn Chúa và nhất là 

ca tụng tình thương của Ngài. 



Câu 4: Chúng ta tạ ơn Chúa thế nào? 

T. Chúng ta tạ ơn Chúa 

mọi nơi, mọi lúc, trong 

mọi hoàn cảnh và nhất là 

khi tham dự thánh lễ. 

 



Chiều nay, bé Uyên làm toán được 10 điểm, em 

cầm bài kiểm tra trong tay và nói nhỏ với Chúa: 

Bé Uyên nhận ra ơn Chúa giúp khi làm 

bài nên đã cảm ơn Chúa. 

“Cảm ơn Chúa đã cho con 

làm toán được 10 điểm”.  



Ít lâu sau, bé Uyên bị ốm phải nhập viện. Bé Uyên 

lại thầm thì với Chúa: 

Ngay trong cơn hoạn nạn, bé Uyên vẫn nhận 
ra tình thương của Chúa nên đã cảm ơn Chúa. 

“Lạy Chúa, con cảm ơn Chúa, vì 

qua cơn đau bệnh, con mới nhận 

ra tình thương của Chúa qua sự 

chăm sóc của bố mẹ, thầy cô và 

bạn bè...” 



Sau khi khỏi bệnh, bé Uyên đến nhà thờ tham dự thánh 
lễ, bé Uyên đã sốt sắng dâng lời tạ ơn về những ơn 
lành Chúa ban khi vui cũng như lúc buồn, cùng với lễ tạ 
ơn của Chúa Giêsu trên thập giá. 



Cũng vậy, chúng ta cần tạ 

ơn Chúa mọi nơi, mọi lúc, 

trong mọi hoàn cảnh, nhất 

là khi cử hành thánh lễ. 



Câu 5: Chúng ta cầu xin Chúa những gì? 

T. Chúng ta cầu xin biết làm 

theo ý Chúa, biết sống tha 

thứ để được thứ tha, cũng 

như cầu xin những điều 

cần thiết cho mình và cho 

người khác. 

 



Sau khi thấy Chúa Giêsu cầu nguyện, các môn đệ đã 
đến xin Chúa: Chúa Giêsu trả lời: Các con hãy cầu 
nguyện như thế này: 

“Thưa Thầy, xin dạy chúng 

con cầu nguyện, cũng như 

ông Gio-an đã dạy môn đệ 

của ông.” (Lc 11,1). 



Xin cho biết làm theo ý Chúa: 

“Lạy Cha chúng con ở trên trời, 

chúng con nguyện Danh Cha cả 

sáng, Nước Cha trị đến, ý Cha thể 

hiện dưới đất cũng như trên trời”. 



Xin những ơn cần thiết: 

“Xin Cha cho chúng con hôm nay 

lương thực hằng ngày... Xin chớ 

để chúng con sa chước cám dỗ, 

nhưng cứu chúng con cho khỏi sự 

dữ” (x.Mt 6,9-13). 



Như vậy, khi cầu nguyện chúng ta cầu xin cho 

biết làm theo ý Chúa, biết sống tha thứ, biết cầu 

xin những điều cần thiết cho mình và cho người 

khác. 



KINH CẦU NGUYỆN BUỔI SÁNG 





GIÁO LÝ VIÊN GIÁO LÝ SINH 

Khi cầu nguyện Con thờ lạy Chúa (Chắp tay, cúi đầu). 

Khi cầu nguyện Con chúc tụng Chúa (2 tay giơ cao). 

Khi cầu nguyện Con tạ ơn Chúa (2 tay dang ngang). 

Khi cầu nguyện Con cầu xin Chúa (Chắp tay, cúi đầu). 

Băng reo: KHI CẦU NGUYỆN 



Chúa ban cho 

chúng ta rất nhiều 

điều trong cuộc 

sống. Bởi vậy, khi 

cầu nguyện chúng 

ta thờ lạy, chúc 

tụng, tạ ơn Chúa, 

cầu xin cho mình 

và cho người khác. 



Em hãy chọn những từ sau đây điền vào chỗ trống cho hợp nghĩa: 

 

Chúa Thánh Thần, Bêlem, Đức Maria, cha nuôi 



Cho các em tô màu hình vẽ: Em bé quì, em bé chắp tay, em bé đưa 
tay lên trời .... Sau đó dán hình lên bảng đúng vị trí những tâm tình 
ghi sẵn trên bảng. 



Lạy Chúa Giêsu, Chúa dạy chúng 

con cầu nguyện mọi nơi và mọi 

lúc. Xin cho chúng con biết thực 

hành những điều Chúa dạy, để 

chúng con luôn sống đẹp lòng 

Chúa. Amen. 

 

CẦU NGUYỆN GIỮA GIỜ 



CẦU NGUYỆN GIỮA GIỜ 



Thực hành  

Trước bất cứ công việc gì 

em thinh lặng vài giây, 

hướng lòng lên Chúa và 

xin Chúa giúp sức để làm 

mọi việc đẹp lòng Chúa. 





SỐNG LỜI CHÚA 



 MÚA CỬ ĐIỆU:  

MÁI TRƯỜNG GIÊSU 





Từng hơi con thở, 

Đều nhớ Chúa luôn.  

Dù vui, dù buồn,  

Vẫn luôn cảm tạ. 



“Ngày lại ngày, con xin chúc tụng 

Chúa và ca ngợi Thánh Danh 

muôn thuở muôn đời.” 

                              (Tv 145,2) 



 

Dặn Dò 
 





HẸN GẶP LẠI CÁC EM 

TRONG GIỜ HỌC SAU. 



HẸN GẶP LẠI CÁC EM   

TRONG GIỜ HỌC GẶP GỠ TỚI 


