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Niềm vui ngày Chúa nhật mùa vọng



II. NGUỒN GỐC NGÀY CHÚA NHẬT

NGUỒN GỐC

−Ngày Chúa nhật được bắt

nguồn từ ngày Sabat tức

là ngày nghỉ việc của

người Do thái .

−theo luật cựu ước,

điều răn thứ 3 buộc nghỉ ngày Sabat vì đây là ngày

được hiến dâng để ca ngợi Thiên Chúa



Chúa Giêsu và các Kitô

hữu sơ khai cũng tuân giữ

luật này, họ nghỉ ngơi và

nhóm họp trong hội

đường như người Do thái

II. NGUỒN GỐC NGÀY CHÚA NHẬT



Tuy nhiên, ngày tiếp theo ngày Sabat là ngày thứ

nhất trong tuần tức là ngày Đức Kitô phục sinh thì

các Kitô hữu lại họp nhau cầu nguyện và lắng nghe

lời Chúa theo phụng tự của người Kitô giáo.

II. NGUỒN GỐC NGÀY CHÚA NHẬT

Dần dần đến cuối thế kỷ I thì ngày Sabat biến

mất khỏi sinh hoạt của Kitô hữu chỉ còn lại ngày

Chúa nhật là ngày lễ riêng của người Kitô giáo



II. NGUỒN GỐC NGÀY CHÚA NHẬT

Thứ 7 Chúa nhật

Ngày sabat của 

người do thái

Ngày thứ nhất 

trong tuần của 

người KTH

Lúc đầu, chúa Giê su và 

các môn đệ giữ ngày sabat

Về sau, người KTG chỉ còn 

giữ lại ngày Chúa nhật như 

ngày lễ riêng của mình



Ý nghĩa ngày Chúa nhật

❖ Ngày chúa Nhật là ngày

của Chúa ngày cử hành

liên quan đến công

trình tạo dựng:

đó là cuộc sáng tạo mới nơi

ĐKT phục sinh nên nó

là ngày của niềm vui lễ hội



Ý nghĩa ngày Chúa nhật

❖ Ngày kính nhớ

mầu nhiệm phục

sinh: 

là biến cố độc nhất

vô nhị và trung tâm

của toàn bộ thời

gian



Ý nghĩa ngày Chúa nhật

❖ Ngày cử hành hy tế tạ ơn: 

✓ Qua bí tích Thánh thể các

Kitô hữu thể hiện sự gắn

bó trung thành và hiệp

thông với nhau

✓ đồng thời tạ ơn TC vì nhờ

cuộc vượt qua của ĐKT mà

chúng ta vượt qua cái chết

bước vào sự sống



Ý nghĩa ngày Chúa nhật

❖ Ngày Chúa nhật hướng về

ngày Chúa quang lâm:

tham dự thánh lễ Chúa nhật

các ki tô hữu được tham dự vào

niềm hy vọng trông chờ vào

ngày Chúa đến để đưa vào

vương quốc vĩnh cửu



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

Tham dự thánh lễ

ngày Chúa nhật và

các ngày lễ buộc



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

❖ Luật giữ ngày Chúa nhật

được quy định trong bộ

giáo luật 1973

❖ bộ giáo luật năm 1983 quy

định các tín hữu đến tuổi khôn

phải tham dự thánh lễ chúa

nhật và các ngày lễ buộc



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

❖ Tham dự lễ Chúa nhật bất

cứ ở đâu theo nghi lễ công

giáo hoặc chính ngày hoặc

chiều áp ngày lễ thì giữ

trọn luật tham dự thánh lễ

Chúa nhật



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

❖ Trừ những ai có lý do

quan trọng như bệnh

hoạn, chăm sóc trẻ sơ

sinh thì được miễn

chuẩn việc tham dự

thánh lễ chúa nhật



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

❖Nếu không thể tham dự

thánh lễ vì

✓ thiếu Linh mục

✓ Hay vì có lý do quan

trọng khác

thì Hội thánh khuyến khích các tín hữu tham dự

cử hành phụng vụ lời Chúa hoặc cầu nguyện

trong một thời gian nhất định



III.THÁNH HÓA NGÀY CHÚA NHẬT VÀ CÁC NGÀY LỄ BUỘC

Các ngày lễ buộc buộc các Ki tô hữu phải tham dự là:

−Lễ giáng sinh

−Lễ hiển linh

−Lễ thăng thiêng

−Lễ mình máu Chúa Ki tô

−Lễ Mẹ Thiên Chúa

−Lễ Mẹ vô nhiễm

−Lễ Mẹ lên trời

−Lễ thánh Giuse

−Lễ Phêrô và Phaolô

−Lễ các Thánh nam nữ



2. Nghỉ ngày Chúa nhật và các ngày lễ buộc

−Từ thế kỷ VII, ĐGH

Gregorio Cả đã xác nhận luật

nghỉ ngày Chúa nhật là luật

buộc đối với mọi Kitô hữu.



2. Nghỉ ngày Chúa nhật và các ngày lễ buộc

Để chu toàn các bổn phận thiêng liêng, các KTH

buộc phải

−tránh những công việc ngăn trở việc thờ phượng

TC, cản trở niềm vui riêng trong ngày của Chúa

−và cản trở việc nghỉ ngơi và bồi dưỡng tinh thần

lẫn thể xác.

−Đồng thời vun trồng đời sống gia đình, sinh hoạt

văn hóa và tôn giáo cần có.



2. Nghỉ ngày Chúa nhật và các ngày lễ buộc

−Mọi KTH cũng tránh bắt

người khác làm gì để

khiến họ không thể nghỉ

ngày Chúa nhật

−Ai cố tình phạm nghĩa vụ này

là phạm tội cách nghiêm trọng.



Ngày Chúa nhật là ngày ta

dành riêng để thờ phượng

Chúa và việc tham dự

thánh lễ là hoạt động cao

cả nhất để thờ phượng,

tôn vinh và ngợi khen

Chúa.

IV. SỐNG NGÀY CHÚA NHẬT



Vì thế,

Không được xem ngày Chúa

nhật chỉ là một ngày cuối

tuần để giải trí, nghỉ ngơi,

du lịch.

IV. SỐNG NGÀY CHÚA NHẬT



Phải tạm dừng công

việc để gặp gỡ Chúa

qua thánh lễ, học hỏi

giáo lý….

IV. SỐNG NGÀY CHÚA NHẬT



Theo gương Chúa,

chúng ta dành ngày

Chúa nhật để làm việc

bác ái như thăm

viếng, an ủi người đau

khổ và giúp đỡ người

nghèo khổ

IV. SỐNG NGÀY CHÚA NHẬT



GỢI Ý SUY GẪM Bạn thường làm gì vào ngày Chúa

nhật?

Nguồn gốc của việc kiêng việc xác 

ngày Chúa nhật là từ đâu?

Bạn học được gì nơi cách giữ luật 

của Chúa Giêsu?

Bạn thấy cần phải điều chỉnh điều 

gì để sống ngày Chúa nhật như Hội 

thánh mong muốn?
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