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Quan hệ tính dục giữa nam và nữ, đối với
luân lý Ki-tô giáo, là một hành vi thân mật vợ
chồng, biểu lộ sự hiến thân trọn vẹn cho nhau,
đến độ sẵn sàng mở ra cho việc truyền sinh.
Đó là một hành vi riêng biệt thuộc đời sống
hôn nhân. Chính vì vậy, luật Chúa và Hội
Thánh không cho phép quan hệ tính dục trước
hôn nhân (cũng như ngoài hôn nhân). Chẳng
những vậy mà ngay cả xã hội cũng không ủng
hộ quan hệ này.



Tuy nhiên, thời gian gần đây quan hệ tính dục

trước hôn nhân ngày càng gia tăng. Điều này

không chỉ xảy ra ở người lớn. Mà còn xảy ra

khá nhiều ngay ở độ tuổi vị thành niên (tuổi

teen).

Quan hệ tính dục trước hôn nhân dẫn đến

những hậu quả nào đối với người trong cuộc

cũng như đối với xã hội. Về phần các bạn tuổi

teen, chúng ta cần có thái độ nào đối với vấn

đề này?



I. NHỮNG HẬU QUẢ

1. Về tâm lý và nhân cách

Tình yêu không đồng nghĩa với tình dục vì
tình dục có khi chỉ là để thoả mãn những đòi
hỏi của bản năng. Những bạn có quan hệ tình
dục quá sớm chưa hẳn đã yêu nhau thật sự,
cũng như chưa hẳn đã chính chắn trong tình
yêu vì tình yêu thật sự đòi phả tôn trọng
người mình yêu,cũng như mong muốn làm
cho người mình yêu được triển nở và hạnh
phúc.



• Một khi đã có quan hệ tình dục, tình cảm hai
người khônhg còn trong sáng và đẹp như
trước. Hai bạn sẽ bị dằn vặt trong lương tâm,
sợ cha mẹ và bạn bè biết

• Một đám cưới vội vàng vì bạn gái đã mang
thai.

• Mối quan hệ giữa hai người dễ tan vỡ , vì
các bạn chưa chuẩn bị đầy đủ hành trang để
sống chung trong đời sống hôn nhân gia
đình.



I. NHỮNG HẬU QUẢ

2. Con số nạo phá thai tăng

Vấn đề nạo phá thai của thanh thiếu niên
tại Việt Nam càng ngày càng gia tăng. Số
nạo phá thai hàng năm xấp xỉ với tổng số
cháu bé được sanh ra trên toàn quốc.
Năm 1997, tổng số sanh trên toàn quốc
là 1.138.607 ca, thì con số nạo phá thai
là 934.302 ca.



I. NHỮNG HẬU QUẢ

2. Con số nạo phá thai tăng

Năm 1998, số sanh là 1.101.791 ca, thì nạo
phá thai là 861.353 ca. Trong đó có 13,4% là
bà mẹ - trẻ con từ 15 - 19 tuổi (giai đoạn
1885 - 1996, theo báo Sức Khỏe và Đời Sống
số 75). Liên Hiệp Quốc cũng đã báo động và
xếp Việt Nam vào một trong năm nước có tỷ
lệ nạo phá thai cao nhất thế giới, trong khi chỉ
số phát triển con người của Việt Nam là 122 /
174.



I. NHỮNG HẬU QUẢ

3. Bi kịch những bà mẹ tuổi teen

Năm 2009 vừa qua, báo chí đưa tin: Sean
Stewart đến từ Sharnbrook, Bedfordshire hiện
là ông bố trẻ nhất nước Anh sau khi cậu có
quan hệ với cô bạn hàng xóm Emma
Webster,15 tuổi và đã hạ sinh em bé của họ khi
cậu mới 12 tuổi.

Còn tại Việt Nam, cũng không thiếu những bà
mẹ tuổi teen. Vội vã yêu đương, dễ dàng gật
đầu với những cám dỗ và thiếu hiểu biết về sức
khỏe sinh sản, có những bạn gái teen đang phải
sống trong bi kịch do chính mình tạo ra...



I. NHỮNG HẬU QUẢ

3. Bi kịch những bà mẹ tuổi teen

Trước ngày khai giảng một tuần, nhóm bạn lớp
12 (trường T., Q.Bình Thạnh, TP.HCM) đến
thăm X., bạn học lớp 11 của nhóm, vừa mới
sinh em bé được một tháng. Hình ảnh cô nữ
sinh hay xuất hiện trên sân khấu ca nhạc của
trường và ăn mặc mốt nhất nhóm giờ được thay
thế bằng một gương mặt tiều tụy với đôi mắt
sưng húp. Ai đánh X. vậy?, cả nhóm nóng ruột.
Đâu có ai đánh, con tớ khóc dữ quá, không chịu
ngủ nên... tớ khóc theo!



I. NHỮNG HẬU QUẢ

3. Bi kịch những bà mẹ tuổi teen

Năm trước, chưa hết học kì 1, bạn bè vô cùng
sửng sốt khi biết tin X. đã lỡ mang thai với một
anh chàng sinh viên năm 1. Không nỡ bỏ đứa
con, X. đành phải cắn răng dọn về nhà trọ cùng
chồng ở Thủ Đức. Giờ đây, ôm đứa con đỏ hỏn
vừa tròn một tháng tuổi, X. phải tự mình làm
rất nhiều việc để đỡ đần cho anh chồng sinh
viên an tâm học hành. Tương lai sẽ khó khăn
hơn rất nhiều vì hai vợ chồng không biết xoay
đâu ra tiền để nuôi con và hoàn toàn không biết
cách chăm sóc con khi đứa bé bị ốm đau.



3. Bi kịch những bà mẹ tuổi teen

Tình cảnh của Q (Q.Thanh Khê, Đà Nẵng) thì
lại khác, sinh ra được một bé trai kháu khỉnh và
được chu cấp bởi 2 bên cha mẹ nên về mặt tài
chính, Q. đỡ vất vả. Thế nhưng rắc rối lại đến
khi bạn chồng tuổi teen của Q. suốt ngày chỉ
thích đá banh, chơi điện tử, uống trà sữa với
đám bạn. Q. cũng trả đũa, nhiều lần bỏ con ở
nhà đi du hí với bạn bè. Chuyện cãi vả, ẩu đả
giữa hai người xảy ra như cơm bữa. Mới cưới
nhau được 7 tháng và con nhỏ chưa được 4
tháng tuổi, nhưng Q. đã 5, 6 lần dọn đồ về nhà
mẹ mình đòi li dị.



3. Bi kịch những bà mẹ tuổi teen

Chuyện lục đục của vợ chồng teen là chuyện
dài nhiều tập. Cuối năm học vừa rồi, học sinh ở
một trường cấp 3 tỉnh B. đã một phen hoảng vía
khi thấy cô bạn là cựu học sinh lớp 11 của
trường mình, bụng bầu lúp xúp xông vào
trường đánh ghen với một nữ sinh lớp 10 khi
nghe tin bạn chồng của mình thường xuyên săn
đón và hay tặng quà cho bạn này. Cực chẳng đã
phải vô trường dằn mặt nó chứ để mọi người
biết mình có bầu thì thật là nhục..., cô vợ tuổi
teen này tâm sự (x. MT 904 - 18/9/2009).



II. CÁI NHÌN CỦA NHỮNG NGƯỜI CÓ
LIÊN QUAN

1. Người lớn

Kết quả một nghiên cứu về Giáo dục giới
tính tại Mỹ do Trường quản trị John F.
Kennedy thuộc Đại học Harvard phối hợp
với National Public Radio tiến hành năm
2003.



II. CÁI NHÌN CỦA NHỮNG NGƯỜI CÓ
LIÊN QUAN

1. Người lớn

Người Mỹ thật sự có cái nhìn thoáng về tình
dục trước hôn nhân không?

Câu trả lời là không. Khi được hỏi ông bà có
đồng ý rằng tình dục không hôn nhân là không
đúng xét về mặt luân lý hay không, thì 50% số
người trả lời đồng ý và 46% không đồng ý, có
3% người trả lời không biết và 1% từ chối trả
lời. 83% đồng ý quan hệ tình dục không hôn
nhân là điều tội lỗi.



II. CÁI NHÌN CỦA NHỮNG NGƯỜI CÓ
LIÊN QUAN

1. Người lớn

Với một câu hỏi khác là ông bà có nghĩ rằng
quan hệ tình dục trước hôn nhân của các bạn
thanh thiếu niên (tuổi teen) là không đúng xét
về mặt đạo đức hay không, câu trả lời đồng ý
chiếm đa số rất cao với 63%, trong khi số người
không đồng ý chỉ 35%. Liệu việc này có phải là
tội lỗi không thì có 77% đồng ý và 20% không
đồng ý.



II. CÁI NHÌN CỦA NHỮNG NGƯỜI CÓ
LIÊN QUAN

· Tuổi nào bắt đầu quan hệ tình dục?

Kết quả nghiên cứu cho thấy vẫn còn gần 50%
số người Mỹ cho rằng dù ở độ tuổi nào cũng
cần phải chờ đến khi kết hôn thì mới quan hệ
tình dục. Hai câu hỏi sau đây chứng minh điều
này: khi được hỏi nam giới nên chờ đến độ tuổi
nào mới bắt đầu có quan hệ tình dục thì 44% số
người được hỏi cho rằng nên chờ đến khi kết
hôn, 31% cho rằng nên chờ đến tuổi 18. Đối
với nữ, 33% cho rằng nên chờ đến tuổi 18 và có
47% bảo nên chờ đến khi kết hôn.



Qua điều tra cũng cho thấy tỉ lệ muốn kết
hôn giảm dần theo thời gian chung sống,
thay vào đó là sống theo kiểu nước chảy bèo
trôi, đến đâu hay đến đấy. Những đôi có thời
gian chung sống từ dưới một năm đến hai
năm có hơn 77% mong muốn tiến đến hôn
nhân, trong khi tỉ lệ ấy chỉ còn hơn 58% đối
với những đôi sống chung từ ba năm trở lên.
Có nghĩa sống chung càng lâu càng né kết
hôn. Cũng theo thâm niên sống chung, sống
chung càng lâu thì tỉ lệ dự định có con càng
giảm và tỉ lệ tới đâu hay tới đó lại tăng lên.



II. CÁI NHÌN CỦA NHỮNG NGƯỜI CÓ LIÊN
QUAN

2. Các bạn trẻ: Không nên sống chung trước hôn
nhân, rất bất hạnh (27,6%) và hãy suy nghĩ thật kỹ
để không hối tiếc (17,5%), đó là lời khuyên của
chính các bạn trẻ đang sống chung.

· Một bạn gái ở Nha Trang vào TP.HCM năm
1999, là nhân viên bán hàng, trình độ đại học,
chung sống với bạn trai hai năm cho biết: Đừng
bao giờ sống chung trước, vì không có gì ràng
buộc chắc chắn để giữ được người ta. Với tôi, đến
hôm nay vẫn chưa biết người ta có thật lòng với
mình hay không, vì ngay cả gia đình anh ở đâu tôi
cũng không biết.



III. Sống khiết tịnh

• Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì

họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa.

• Sống khiết tịnh là giữ điều răn 6 và 9.

• Các bạn trẻ, hãy tránh xa, sách báo,

phim ảnh xấu.

• Quan hệ bạn khác giới, phải có khoảng

cách trong sáng, và sống có kỉ luật.

• Hãy siêng năng tham dự Thánh lễ và

rước lễ.



IV. Gợi ý suy nghĩ

1. Đối với bạn, khiết tịnh có giá trị nào?

2. Hiện nay một số bạn trẻ cho rằng khiết
tịnh là chuyện đã lỗi thời. Còn bạn, bạn
nghĩ sao?

3. Về phần các bạn nam, các bạn làm thế
nào để luôn giữ quan hệ trong sáng với
các bạn nữ?



V. Cầu nguyện kết thúc

1. Dặn dò, GLV đưa ra việc thực hiện
trong tuần cho cả lớp.
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