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SỐNG KHIẾT TỊNH



“VŨ HỘI 

TRINH TIẾT 

Ở HOA KỲ”

Được sáng lập vào năm 1998 



Vũ hội Trinh tiết khởi đầu từ ý tưởng rằng: những

người cha ân cần có thể giúp con gái họ sống một cuộc

đời "trinh nguyên và trong sáng". Vũ hội Trinh tiết

được tổ chức hằng năm.



Các cô bé từ 4 tuổi tới nữ sinh đại học cùng cha tới

dự một vũ hội ở thành phố Colorado Springs, với

lời thề gìn giữ trinh tiết cho tới khi kết hôn.



Các cô bé cùng khiêu vũ. Sau màn khiêu vũ, một nhóm

đàn ông xếp thành hai hàng, giơ kiếm tạo thành mái

chóp để cho cha và các cô con gái đi qua.



Cha và con 

gái đứng 

trong phòng 

khiêu vũ, 

cùng đọc lời 

thề trinh tiết.





1. Khiết tịnh là gì?

Theo Kitô giáo, đức khiết tịnh là ơn

Chúa ban, giúp ta biết làm chủ bản

năng tính dục, để sống làm người

nam người nữ cách trong sáng tốt

đẹp, theo bậc sống của mình đúng

như ý Thiên Chúa muốn

(x. GLHTCG 2349)



ơn Chúa ban

Đức Khiết Tịnh

biết làm chủ 

bản năng tính dục

sống làm người nam

người nữ cách trong

sáng tốt đẹp

để

đúng 

như ý 

Thiên 

Chúa 

muốn 

giúp ta

theo 

bậc 

sống 

của 

mình



2. Các bậc sống khiết tịnh

Ai tin vào Đức Kitô đều được

mời gọi sống khiết tịnh tùy

theo bậc sống của mình.



1. Những tội nghịch điều răn 

thứ sáu

2. Những tội nghịch điều răn 

thứ chín



Hình ảnh 

khiêu dâm

Mê 

dâm dục

Thủ dâm

Quan hệ 

đồng tính 

luyến ái

Hiếp 

dâm

Mại dâm

Gian 

dâm

1. Những tội 

nghịch điều răn 

thứ sáu



là sự ham muốn vô trật tự hay 

hưởng thụ vô độ khoái lạc tính 

dục.

Mê dâm dục



Thủ dâm

là việc chủ ý kích thích cơ

quan sinh dục để đạt được

khoái lạc tính dục.



là quan hệ xác thịt ngoài

hôn nhân giữa một người

nam và một người nữ còn

tự do.



xúc phạm đến 

đức khiết tịnh.



làm tổn thương phẩm giá 

của người làm nghề này.



là dùng bạo lực, bắt người khác 

quan hệ tính dục với mình.







là sự thất tín của vợ 

chồng





nhưng vẫn duy trì 

liên kết hôn nhân, có thể là 

hợp pháp trong một số trường hợp đã được 

giáo luật dữ liệu.



là điều

không phù hợp

với luật luân lý, đa thê nghịch với sự

hiệp thông giữa vợ chồng, trực tiếp

chối bỏ ý định của Thiên Chúa dành

cho loài người từ thuở ban đầu



là quan hệ tính dục 

giữa những người 

họ hàng huyết tộc và thân tộc mà luật 

cấm kết hôn với nhau.

LOẠN LUÂN



là tình trạng một người nam và một 

người nữ sống với nhau như vợ chồng 

nhưng không làm thủ tục kết hôn theo 

luật.







Đây là một trong trong

những mối phúc mà

Chúa Giêsu công bố

trong bài giảng trên núi.



Người 

có tâm hồn                

trong 

sạch

không để những ham 

muốn hỗn loạn làm chủ

biết nhìn mọi sự theo cái 

nhìn của Thiên Chúa



Mặc dù bí tích Rửa tội thanh tẩy

chúng ta sạch mọi tội lỗi nhưng

người tín hữu vẫn còn phải tiếp tục

chiến đấu chống lại nhục dục và

những ham muốn lệch lạc.



Để sống khiết 

tịnh

Tập làm chủ bản 

thân

Biết kìm chế tình 

cảm và trí tưởng 

tượng

Giữ sự đoan trang nết na, 

kín đáo trong cách ăn mặc

Siêng năm cầu nguyện, 

lãnh nhận các bí tích, đặc 

biệt là Bí tích Thánh Thể 

và Giao Hòa. 

Cởi mở với những 

bậc hướng dẫn 

khôn ngoan và đạo 

đức



Đâu là những thách 

đố với với bạn trẻ 

khi cố gắng sống 

khiết tịnh?

Bạn có những kinh nghiệm nào về điều 

này?
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